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Editorial
Ich hoffe, |hr alle konntet trotz schwierigen Bedingungen die
Festtage in kleinem Rahmen geniessen und etwas zur Ruhe
kommen.

Im Namen des Vorstandes wiinschen wir allen alles Gute fiir
dieses Jahr. MAge es Hoffnung und Zuversicht fiir die Zukunft
bringen.

Aufgrund der unsicheren Pandemielage hat sich der Vorstand
entschlossen, die GV vom 19. Marz wiederum schriftlich
abzuhalten.

Die GV Unterlagen mit dem schriftlichen
Abstimmungsformular werden mit diesem Mitteilungsblatt an
alle Mitglieder verschickt.

Uber die jeweilige Durchfiihrung der einzelnen Anlasse und
Kurse im 2021 werden wir zu gegebener Zeit informieren.
Das Jubilaumsfest ist dieses Jahr auf den 5. Juni gesetzt.
Uber eine allfallige Absage oder Verschiebung werden wir im
Frihling informieren.

Christine Briickner

Lotto-Spiel

Am 15. Februar geht es fiir alle
angemeldeten Lotto Fans via WhatsApp
Gruppe und E-Mail los! Wir wiinschen allen Teilnehmern viel
Spass!!!

DISCO
Leider muss die Marz-Disco in
Rheinfelden abgesagt werden!

DISCQ

Kirchenkollekten

Wahrend dem ganzen letzten Jahr
hat Marianne Vogler unzahlig viele
Stofftierchen genaht. Diese lustigen
Schlisselanhanger wurden in der
Rom. Kath Kirche und in der

Ref. Kirche in Rheinfelden verteilt.
Wir danken allen Kirchgangern fir
die grossziigigen Spenden!

Riickblick auf das letzte Jahr

Die Kurse konnten letztes Jahr nur teilweise durchgeflinrt
werden. Wegen der Pandemie mussten gewisse Daten
gestrichen werden.

Leider mussten wir praktisch alle Anldsse absagen, ausser
dem Kranzen mit Adventsverkauf, welcher trotz kleinerer
Besetzung ein tolles Ergebnis hervorgebracht hat.

Wir mdchten Lisbeth und Seppi Hohler und ihren Helferinnen
und Helfern noch einmal ganz herzlich fir ihre geleistete Arbeit
danken. Das Kranzen und den Verkauf haben sie zum letzten
Mal gemacht und mochten ab jetzt etwas krzer treten.

Uber viele Jahre hinweg stellten sie jedes Jahr 2 Wochen lang
ihre Garage zum Kranzen zur Verfligung und haben wahrend
dieser Zeit jede freie Minute mit ihren vielen Helferinnen
Tannenéste herbeigeschleppt oder wundervolle Gestecke und
Kranze kreiert. Nun geht eine langjahrige Tradition zu Ende.

Wer weiss, vielleicht hat jemand Zeit und Lust etwas Neues auf
die Beine zu stellen?

Lotto: 15.02.2021
Treffpunkt MO: 01.03., 29.03., 03.05., 07.06., 28.06., 09.08.
Treffpunkt DO: 04.03., 25.03., 06.05., 03.06., 01.07., 19.08.
FambiKi und FambiKi Plus: 08.05., 05.06., 21.08.

GV (schriftlich): 19.03.

Wanderung: 12.06.

Jubildumsfest: 05.06.2021



Zur Erinnerung! C)

insieme

theinfelden
Insieme Rheinfelden bietet wahrend dem Jahr viele Angebote fir Menschen mit einer Behinderung und deren
Angehdrigen an. Hin und wieder sind sich Interessierte nicht so ganz sicher, ob und wer alles an den Angeboten
mitmachen kann oder darf. Oder, welche Voraussetzungen es braucht, damit man mitmachen kann. Wenn nichts
anderes auf dem jeweiligen Programm steht, dann gilt folgendes:

Treffpunkt:

Ist fir Jugendliche und &ltere, behinderte Mitmenschen gedacht, die ein relativ
selbstandiges Leben fiihren.

FAMRIKI  FambiKi (Freizeittreff)
Ist fur Kinder mit Behinderung gedacht, die eine Freizeitbeschaftigung in einem
geschutzten Rahmen brauchen. Bei diesem Angebot ist die Mitgliedschaft bei insieme
Rheinfelden Bedingung.

FAMBIKI FambiKi Plus (Freizeittreff)
O st fiir Jugendliche und altere Menschen mit Behinderung gedacht, die sich mit anderen
zusammen treffen mochten. Auch hier lauft das Angebot in einem geschitzten
Rahmen ab. Bei diesem Angebot ist die Mitgliedschaft bei insieme Rheinfelden
Bedingung.

DlIQ DISCO

Dies ist ein Treffpunkt fir Menschen mit und ohne Behinderung. Am Tag der DISCO
findet am Morgen die Kinder-Disco und am Abend die Jugendliche / Erwachsenen
Disco statt.

Lotto

Das Lotto ist fur insieme Mitglieder, Klein und Gross, mit Behinderung gedacht. Auch
fir Wohngruppen der MBF Stein. Teilnahme ohne Begleitung auf eigene
Verantwortung. Die Lottokarten sind mit Piktogrammen und Zahlen gestaltet.

) Wanderungen

Werden fir alle insieme Mitglieder und Wohngruppen der MBF angeboten. Dabei gilt:
«Teilnahme ohne Begleitung auf eigene Verantwortung.».

m Vereinsreise
- = Dieses Angebot ist firr alle insieme Mitglieder. Auch hier gilt: : «Teilnahme ohne

Begleitung auf eigene Verantwortung.».

9 Rock n Roll
\ Der Rock n Roll Tag inkl. Mittagessen und Kaffee mit Kuchen ist fur alle insieme
A\ Rheinfelden Mitglieder und Wohnende der MBF Wohngruppen gedacht, die daran

Freude haben.

Adventsfeier
Die Feier ist fir insieme Mitglieder und eingeladene Gaste.




Luysi s‘f?‘a

Leider gibt es dieses Jahr keine Fasnacht.
Sich aber auszumalen, wie die Fasnacht ist, tut gut!

Also, nehmt alle Farbstifte aus der Schublade und
malt was das Zeug halt!!!
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