
insieme Rheinfelden

_______________________________________________________________

Gemeinsam mit und für Menschen mit einer geistigen und Mehrfachbehinderung

Mitteilungsblatt, Nr. 1 / Februar 2022

Lotto: 05.02.2022

Treffpunkt MO: 14.03., 25.04., 23.05., 27.06., 15.08.

Treffpunkt DO: 17.03., 07.04., 19.05., 23.06., 18.08.

FambiKi und FambiKi Plus: 19.03., 21.05., 11.06., 20.08.

GV: 20.05.

Wanderung: 04.06.

Briefadresse: insieme Rheinfelden, 4310 Rheinfelden 

www.insieme-rheinfelden.ch, PC 40 – 6637 - 7, IBAN: CH 37 0900 0000 4000 6637 7

Verschiebung der GV 2022

Editorial

Ein neues Jahr hat begonnen und ich wünsche allen 

nachträglich ein gutes 2022. Es ist nun das dritte spezielle 

Jahr, mit Corona. Ich hatte gehofft, dass wir dieses Jahr 

wieder alle Anlässe und Kurse durchführen könnten, doch 

dem ist leider nicht so. Das Lotto wird wiederum digital 

stattfinden, das Januar FambiKi und FambiKi Plus wurden 

abgesagt und wie der Februar und März aussehen werden ist 

noch offen. Schauen wir guten Muts nach vorn.

Nun noch eine Mitteilung in eigener Sache: Wie ich bereits 

schon früher mitgeteilt habe, stelle ich mich nicht mehr als 

Präsidentin zur Verfügung. Es haben sich jedoch zwei 

engagierte FambiKi-Helfer, Fabian Häusel und Robin 

Carrard, welche schon einige Jahre im FambiKi mithelfen, 

bereit erklärt, das Amt des Präsidenten im Co Präsidium zu 

zweit zu übernehmen. Dies ist für uns ein riesiges Geschenk 

und grosses Glück. Fabian und Robin an euch schon jetzt ein 

ganz ganz herzliches Dankeschön. Ich bin überzeugt, dass 

diese beiden jungen Männer den Verein umsichtig, 

verantwortungsbewusst, kompetent und mit viel neuem 

Power in die Zukunft führen werden. Das Präsidentenamt 

lege ich ohne jegliche Zweifel in die Hände dieser beiden 

jungen Männer.

Ihnen, liebe Leserinnen und Lesern danke ich von Herzen für 

ihre Treue zum Verein. Ich werde gerne an diese sechs 

Jahre, in welchen ich Präsidentin war, zurückblicken und 

etwas wehmütig an die vielen schönen Begegnungen und 

Gespräche denken.

Christine Brückner

Lotto-Spiel (digital)

Am 05. Februar startete das langersehnte 

digitale Lotto-Spiel!

Wir sind gespannt, wie lange dieses Lotto-Spiel 

dauern wird! Wir wünschen allen Teilnehmern viel Spass und 

Durchhaltevermögen!!!  

Kirchenkollekten

Marianne Vogler hat sich für die 

Weihnachtskollekten etwas hübsches einfallen 

lassen und auch angefertigt. Mit bunten Blättern 

hat sie unendlich viele Buchzeichen gefaltet. 

Insieme bedankt sich mit diesen Arbeiten von 

Herzen bei den Kirchgängern der Katholischen 

und Reformierten Kirche Rheinfelden. 

Hier verteilt Laura 

mit viel Freude 

die Buchzeichen!

Am 6. November 2021 führte insieme ihr 24. Rock-Treffen 

durch. Seit Jahrzehnten setzt sich insieme für Bewegung und 

geselliges Zusammensein ein. Es war ein Freudentag! Für 

den Erfolg sorgte das Tanzlehrer-Ehepaar Dani und Walti 

Strauss  aus Delémont. Für das Mittagessen sorgte Giorgio 

mit einer leckeren Pastasauce und Tortiglioni. Das 

abschliessende Kaffeekränzchen mit Kuchen mundete sehr. 

Und vor dem Abschied gab es noch ein Geschenk zum 50-

jährigen Jubiläum von Insieme, eine CD mit der beliebten 

Gesangsgruppe „Malaikas, gesponsert von der Novartis 

Pensionierten Vereinigung Stein. Heinz Meier, unser 

Ehrenmitglied, hat dafür gesorgt, dass alles wie am 

Schnürchen lief. Er hat auch einen wunderbaren Bericht über 

diesen rockigen Anlass geschrieben und viele Fotos 

eingefügt. Auf unserer HP zu finden!                                                                                         

Rock n Roll

Wir hoffen, mit der Verschiebung der GV auf den 20. Mai,
die Möglichkeit haben werden uns wieder einmal persönlich 

begrüssen zu können.

Die GV Unterlagen werden 3 Wochen vor dem Termin 

verschickt. Wir freuen uns schon jetzt auf zahlreiches 

Erscheinen eurerseits.

In Gedenken

Der Hinschied von

Ursula Erhard † 24.01.2022, 

Mami von Elena, macht uns sehr traurig. 

Trotz ihrer Krankheit, hat sie uns immer

wieder ihr Lächeln geschenkt, mit viel Kraft

ihre Tochter Elena in den Freizeittreff 

begleitet. An unserer letzten Vereinsreise 

war Ursi mit Elena dabei. In Ursi haben wir 

eine starke Frau kennen gelernt. Wir werden sie sehr 

vermissen. Lieber Simon, wir wünschen dir und deinen 

Kindern Elena und Mael viel Kraft und Zuversicht für die 
Zukunft. 



Herzliche Grüsse und bis bald!

Robin Carrard 
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Robin Carrard und Fabian Häusel stellen sich vor

Vortrag "Was gibt es Neues in der IV", organisiert durch 

procap.

Liebe Mitglieder des insieme Rheinfelden

Mein Name ist Robin Carrard und ich bin seit meiner Geburt 

in Rheinfelden wohnhaft. Während meines lehrreichen 

Zivildiensteinsatzes bei der HPS Rheinfelden, welcher vor 

rund sechs Jahren stattgefunden hatte, durfte ich zum ersten 

Mal in den Alltag von beeinträchtigten Kindern eintauchen. 

Den Kindern ein Lächeln ins Gesicht zu zaubern oder sie 

aufgestellt durch den Tag zu begleiten, erfüllte mich sehr. 

Dieses Interesse und Engagement wollte ich unbedingt 

weiterführen. Deshalb gehöre ich seit vier Jahren dem 

Helferteam des Freizeittreffs FambiKi an und pflege auch 

noch im Privaten regelmässig Kontakt zu einigen 

Schülerinnen und Schüler. Auch die ehrenamtliche Mitarbeit 

in verschiedenen Vorständen oder anderen Gremien 

begleitet mein Leben seit dem Ende meiner Lehrzeit. 

Mittlerweile bin ich es mir als Betriebsökonom gewohnt, 

generalistisch zu denken, den Überblick zu bewahren sowie 

konzeptionelle und organisatorische Tätigkeiten auszuführen. 

Die Funktion als Co-Präsident vereint aus meiner Sicht viele 

Facetten aus meinem bisherigen Leben und in diesem 

Zusammenhang ist es mir eine umso grössere Freude, wenn 

ich dieses Amt zusammen mit meinem besten 

Kindheitsfreund (Fabian Häusel) ausführen darf. 

Hallo liebe Mitglieder des insieme Rheinfelden

Mein Name ist Fabian Häusel. Vor 26 Jahren bin ich in 

Rheinfelden geboren und arbeite heute als Anlagenplaner für 

die Chemie- und Pharmaindustrie. Vor sechs Jahren besuchte 

ich als Zivildienstleistender für ein Jahr lang die 

Heilpädagogische Schule, damals noch in Rheinfelden und 

entdeckte die Freude an der Zusammenarbeit mit Menschen mit 

einer Beeinträchtigung. Dies führte mich im Anschluss nebst 

dem Studium zum FambiKi-Freizeittreff, bei dem ich nun seit 

vier Jahren mitwirke. Es ist für mich eine Genugtuung und 

bereitet mir viel Freude auch mit Jugendlichen und 

Erwachsenen, Ausflüge zu gestalten und gemeinsam Spass zu 

haben. Ich habe schon so vieles von Menschen mit 

Beeinträchtigungen gelernt und möchte noch vieles Entdecken. 

Mir wäre es eine Ehre, fürs insieme Rheinfelden als Co-

Präsident, zusammen mit meinem besten Freund Robin 

Carrard, tätig zu sein, um neue Facetten zu entdecken und 

auch noch anderes zu bewirken.

Fabian Häusel

Mit der laufenden IV Revision sollen Verbesserungen im 

Bereich Geburtsgebrechen und Eingliederung (vor Rente), 

Einsparungen bei neuen und bei Überprüfung bestehender 

Renten erfolgen. Die meisten Neuerungen sind noch im 

Verordnungsstadium. Die Umsetzung ist noch offen. Die 

Praxis fehlt noch weitgehend. 

Die beiliegende Zusammenfassung gibt einen erweiterten 

Einblick in den Stand der Änderungen. Wichtig ist jedoch, bei 

jeglicher Revision der IV- oder EL-Rente, die Unterlagen der 

letzten Revision zu studieren, den allgemeinen Zustand des 

Betroffenen schonungslos und offen darzulegen (keine 

Beschönigung). Vor einem Gespräch mit der Revisionsstelle 

empfiehlt sich eine Beratung bei einer Fachinstanz (procap, 

pro Infirmis). 

Insieme Jubiläumsgeschenke

Das Jubiläumsjahr wurde mit einer

«Special Edition Kamblydose» gekrönt. 

Robin Carrard und Fabian Häusel haben 

zusammen mit einer Designerin diese 

wunderschöne Dose gestaltet. Mit dieser 

Dose möchte insieme allen Mitgliedern mit Behinderung eine 

Freude machen und vielen freiwilligen Helfern und Freunden 

ihr herzliches Dankeschön aussprechen. Der Pensionierten 

Vereinigung Novartis Stein sei hier nochmals von Herzen 

gedankt, für die grossartige Idee, unseren Verein auf diese Art 

und Weise zu unterstützen.



Dezember
2021

November
2021

Konfirmanden 

besuchten und 

spielten mit uns!

November
2021

Macarena

«Ziitig läse, Ziitig läse, 

STOP!» 

Dezember
2021

Adventsessen

Adventsbasteln

Wir machen 
viele 

Adventskränze!
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Das war 
toll!!!

Die Suppe war 
himmlisch!

November
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Jubiläumsgeschenk

gesponsert von der

Pensionierten 

Vereinigung 

Novartis Stein

Jubiläumsgeschenk

gesponsert von der

Pensionierten 

Vereinigung 

Novartis Stein
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