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Du  

dabei  
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Treffpunkt 

 

Selbstbestimmung 

Hallo 
 

Wir sind eine Gruppe, welche sich 

„Treffpunkt Selbstbestimmung“ 

nennt. 

In dieser Gruppe treffen sich Menschen mit 

unterschiedlichen Fähigkeiten, welche ein relativ  

selbständiges Leben führen. 
 

 

Die Gruppe wird durch eine Begleitperson unterstützt. 

Die Gruppe gestaltet ihre Treffen mit Hilfe der 

Begleitperson selbst. 

Mögliche Themen sind: 

- sprechen über verschiedene Themen, welche die 

Mitglieder interessieren oder beschäftigen 

- gemeinsame Ausflüge planen und durchführen 

- gemütlicher Abend mit Nachtessen 

- Filmabend 

- Disco planen und durchführen 

- usw. 
 

 

 

Hast Du Lust mitzumachen? 

Dann melde Dich bei einer der nebenstehenden Adressen 

und schau doch einfach zum Schnuppern vorbei. 

Es würde uns riesig freuen, Dich kennenzulernen. 

 

Begleitperson: 

Helen Maurer, Kaiseraugst 

Tel: 061 811 18 28 

21maurerhelen@gmail.com 

 

 

Administration: 

Margret Schiesser, Zuzgen 

Tel: 061 871 07 42 

sekretariat@insieme-rheinfelden.ch 

 

 

 

Wann treffen wir uns? 

Wir treffen uns jeweils einmal am 

Montag im Monat 

Um 17.45 bis ca. 19.30 Uhr 

 

Wir werden zusammen jeweils auch ein kleines  

Znacht essen. 

 

 

 

Wo treffen wir uns? 

In der Cafeteria der Pfarrei der 

Römisch - katholischen Kirche 

Gegenüber Migros Rheinfelden 


